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Ons aanbod 
 

Persoonlijke coaching 

Voor leidinggevenden, ondernemers en medewerkers die hun communicatie, 

leiderschap en persoonlijke effectiviteit willen versterken. Onze maatwerktra-

jecten helpen je impactvol te communiceren, psychologisch inzicht te krijgen in 

je team en vertrouwen op te bouwen. Dit stelt niet alleen jou, maar ook je team 

in staat om overtuigender te communiceren, beter samen te werken en 

effectiever om te gaan met uitdagingen. 

 

Loopbaanadvisering 

Advies en begeleiding bij loopbaanontwikkeling, (interne of externe) heroriën-

tatie, deelfunctie gecombineerd met je passie, ondernemerschap of outplace-

ment. Of je nu een nieuwe stap in je carrière wilt zetten of ondersteuning zoekt 

bij werk gerelateerde vraagstukken, wij bieden deskundige begeleiding om 

inzicht te krijgen in je mogelijkheden en de juiste strategie te bepalen voor je 

professionele toekomst.  

 

Psychologisch onderzoek & assessment 

Wij ondersteunen organisaties bij de werving, selectie en ontwikkeling van 

medewerkers door middel van psychologische onderzoeken en assessments. 

Deze trajecten bieden diepgaand inzicht in capaciteiten, gedragsvoorkeuren 

en ontwikkelpotentieel. Met een breed scala van ca. 300 testprogramma’s 

helpen wij organisaties en individuen om beter onderbouwde keuzes te maken 

en talenten optimaal te benutten. Dit draagt bij aan een effectiever werkend 

team met minder conflicten en meer motivatie. 



Trainingen en cursussen 

Onze praktijkgerichte trainingen en cursussen helpen zowel leidinggevenden 

als medewerkers om krachtiger te communiceren, overtuigender te adviseren 

en effectiever samen te werken. Wij bieden onder andere: 

 

✔ Professioneel adviseren  

– Leer hoe je adviezen overtuigend presenteert, psychologische communica-

tie-inzichten toepast en je adviezen beter geaccepteerd worden. Hiermee 

vergroot je jouw impact als professional. 

 

✔  Effectieve communicatie (met NPC: Neuro Positieve Communicatie) 

 – Unieke methode die technieken uit NLP, NAC en Positieve Psychologie 

combineert voor optimale communicatie en mindset. Effectiever communice-

ren, optimale klantgerichte communicatie, succesvol adviseren, minder 

conflicten, betere samenwerking 

 

✔  PPS (Persoonlijke Positioneringsstrategie) 

– Maatwerkprogramma waarin je antwoord krijgt op vragen als: "Is dit wat ik 

wil?" en "Haal ik uit mijn leven wat erin zit?". Dit programma helpt je om 

bewuste keuzes te maken en jouw maximale potentieel te benutten. 

 

✔ DISC Persoonlijkheidsanalyse & training  

– Versterk communicatie en samenwerking binnen teams door inzicht in 

gedrags- en communicatiestijlen. Dit helpt bij het verminderen van conflicten 

en het verbeteren van teamdynamiek. 

 

Waarom kiezen voor RBC-Consultants? 

✅ Geschikt voor management, leidinggevenden en medewerkers 

✅ Direct toepasbare technieken en vaardigheden 

✅ Kleine groepen of 1-op-1 begeleiding 
✅ Persoonlijke en praktijkgerichte aanpak, korte lijnen 

✅ Gericht op impact en blijvende verandering 

✅ Professionaliteit: gecertificeerd door: 

 

  

 



Ik ben Rutger Boelsma, oprichter / directeur 

van RBC-Consultants in Leeuwarden. Met 

meer dan 30 jaar ervaring begeleid ik zowel 

individuen als organisaties op het gebied van 

persoonlijke en professionele ontwikkeling. 

Mijn werkwijze is gericht op zelfbewustzijn, het 

versterken van vaardigheden en het maximali-

seren van prestaties. 

Naast mijn werk bij RBC-Consultants ben ik 

actief als freelance docent/ trainer bij diverse 

opleidingsinstituten, waaronder NCOI, ISBW, 

Scheidegger, LOI en NHA. Ik deel mijn 

expertise ook als gastdocent met ondermeer 

NHL-Stenden Hogeschool in Leeuwarden en 

als gastspreker. 

 

Men zegt van mij dat ik een prominente rol heb gespeeld in het Friese onder-

nemerslandschap. Zo was ik de initiatiefnemer en organisator van de eerste 

tien edities van de Verkiezing Friese Onderneming van het Jaar en diende elf 

jaar lang (naast mijn eigen onderneming) als voorzitter van MKB Friesland, 

waarin ik mij pro-deo, en met veel plezier, heb ingezet voor de belangen van 

Friese ondernemers. 

 

Naast mijn huidige werk mag ik graag bloggen, columns schrijven en podcasts 

maken. Ik schrijf voor diverse media, zoals de Leeuwarder Courant, Manage-

mentsite, Journa en op LinkedIn, en deel via mijn eigen blog inspirerende 

inzichten over ondernemen en persoonlijke groei. 

 

Mijn levensvisie: ik wil gedurende mijn werkzame leven een positieve en 

duurzame bijdrage  leveren aan de kwaliteit van zowel het werk als het leven 

van mijn klanten.  

 

Neem vandaag nog contact met ons op om te ontdekken wat wij voor jou of 

jouw organisatie kunnen betekenen.  

          

 

 Crystalic Business Park 

 F..Haverschmidtwei 2,003 

 8914 BC Leeuwarden 

 Tel. 058-2660304 
 Only app: 0647 50 50 60 

 info@rbc-consultants.nl 


