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Mijn aanbod 
 

Persoonlijke coaching voor ondernemers 

Je bent ondernemer of zzp’er. Gedreven. Zelfstandig. En toch... soms loop je 

vast. In keuzes. In samenwerking. In balans. Of in je eigen hoofd. Herken-

baar? Dan is business coaching een krachtig kompas. Bij mijn coaching draait 

het om méér dan winst, efficiëntie of zichtbaarheid. Het gaat om jou. Jouw 

richting, jouw drijfveren en jouw vermogen om met helderheid te sturen op 

groei – zakelijk én persoonlijk. 

 

Voor wie? 

Deze coaching is voor ondernemers en zelfstandig professionals die: 

• Heldere keuzes willen maken in strategie, koers of positionering 

• Meer rust en overzicht willen in hun werkdag of hoofd 

• Willen groeien in leiderschap, klantgerichtheid of zichtbaarheid 

• Vastlopen in samenwerking of persoonlijke overtuigingen 

• Willen bouwen aan een duurzaam, gezond bedrijf dat bij henzelf past 

 

Onderwerpen als bedrijfsoverdracht (aan de kinderen), wel of niet stoppen met 

ondernemen, eerder met pensioen komen veel aan de orde. 

 

Wat levert het op? 

• Heldere focus: weten waar je voor staat en waar je heen wil 

• Betere besluitvorming: keuzes maken vanuit kracht, niet vanuit twijfel 

• Meer plezier, vrijheid en balans 

• Versterking van je commerciële en communicatieve vaardigheden 

• Een ondernemer die steviger staat – ook als het tegenzit 

 

Hoe werkt het? 

Business coaching is altijd maatwerk. We starten met een vrijblijvend kennis-

makingsgesprek waarin we jouw vraag en context scherpstellen. Daarna 

volgen individuele sessies van 60 of 90 minuten op een frequentie die bij jouw 

tempo past. 

 



Waar nodig zet ik wetenschappelijk onderbouwde assessments in, en werk ik 

met bewezen methodieken uit o.a. NLP, positieve psychologie en leider-

schapscoaching. 

 

Kompasgesprekken – 60 minuten die verhelderen 

Soms wil je als ondernemer gewoon even sparren. Geen zware trajecten, 

geen coachjargon. Gewoon een goed gesprek met iemand die snapt hoe het 

is om ondernemer te zijn. 

 

Tijdens de Kompasgesprekken krijg je 60 minuten om te delen wat je bezig-

houdt – twijfels, ideeën, keuzes of gewoon de hectiek van alledag. Je praat 

met een ervaren businesscoach én ondernemer, in vertrouwen, met oog voor 

jou en je bedrijf. 

• Geen lange intake, gewoon direct aan tafel 

• Sparren over strategie, twijfels of groei 

• Verheldering, richting, rust 

• Eén uur dat je opluchting geeft en verder helpt 

 

Investeren in jezelf is investe-

ren in je bedrijf 

Of je nu net gestart bent of al 

jaren onderneemt; coaching helpt 

je scherper te zien, beter te 

handelen en steviger te staan. 

Niet omdat je het niet kunt, maar 

omdat ondernemen sneller, 

lichter en sterker kan. Met méér 

balans. 

 

Waarom kiezen voor RBC-Consultants? 

✅ Geschikt voor management, leidinggevenden, medewerkers, ondernemers 

✅ Direct toepasbare technieken en vaardigheden 

✅ Persoonlijke en praktijkgerichte aanpak, korte lijnen 

✅ Gericht op impact en blijvende verandering 

✅ Professionaliteit: gecertificeerd door: 

 

  

 



Ik ben Rutger Boelsma, oprichter / directeur 

van RBC-Consultants in Leeuwarden. Met 

meer dan 30 jaar ervaring begeleid ik zowel 

individuen als organisaties op het gebied van 

persoonlijke en professionele ontwikkeling. 

Mijn werkwijze is gericht op zelfbewustzijn, het 

versterken van vaardigheden en het maximali-

seren van prestaties. 

Naast mijn werk bij RBC-Consultants ben ik 

actief als freelance docent/ trainer bij diverse 

opleidingsinstituten, waaronder NCOI, ISBW, 

Scheidegger, LOI en NHA. Ik deel mijn 

expertise ook als gastdocent met ondermeer 

NHL-Stenden Hogeschool in Leeuwarden en 

als gastspreker. 

 

Als ondernemer weet ik hoe het voelt: de vrijheid én de druk, de ideeën én de 

twijfels. Juist daarom ben ik businesscoach. Niet om te vertellen hoe het moet, 

maar om mee te denken, te spiegelen en richting te geven: op een manier die 

past bij jóu. Ik combineer ruim 30 jaar ervaring als ondernemer, trainer en 

begeleider met een scherpe blik, oprechte aandacht en nuchter verstand. 

Geen standaard adviezen, maar een persoonlijk gesprek dat raakt aan de kern 

van wie jij bent als mens én ondernemer. Wat je van mij mag verwachten? 

Vertrouwen, inzicht, en een helder kompas. 

 

Naast mijn huidige werk mag ik graag bloggen, columns schrijven en podcasts 

maken. Ik schrijf voor diverse media, zoals de Leeuwarder Courant, Manage-

mentsite, Journa en op LinkedIn, en deel via mijn eigen blog inspirerende 

inzichten over ondernemen en persoonlijke groei. 

 

Mijn levensvisie: ik wil gedurende mijn werkzame leven een positieve en 

duurzame bijdrage  leveren aan de kwaliteit van zowel het werk als het leven 

van mijn klanten.  

 

Neem vandaag nog contact met ons op om te ontdekken wat wij voor jou of 

jouw organisatie kunnen betekenen.  

          

 Crystalic Business Park 

 F..Haverschmidtwei 2,003 

 8914 BC Leeuwarden 

 Tel. 058-2660304 
 Only app: 0647 50 50 60 

 info@rbc-consultants.nl 


